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El objetivo principal del comedor escolar es el fomento del consumo de una dieta equilibrada, asequible y placentera para todos los nifios y nifias y sobre esa base hemos disefiado el presente mend
Seglin las recomendaciones, debe proporcionar alrededor del 30-35% de las necesidades en energia del dia.

Es decir, en el caso de los escolares de 2 a 3 afios, la comida del medio dia debe aportar 438 kcal; de 4 a 5 afios 595 kcal y de 6 a 9 afios 700 kcal.
NINGUNO DE NUESTROS PLATOS CONTIENE GLUTAMATO MONOSODICO EN SU COMPOSICION.
TODOS NUESTROS CALDOS ESTAN ELABORADOS DE FORMA CASERA EN NUESTRAS INSTALACIONES.
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Dia 1

Lentejas estofadas con pollo
FORMA DE ELABORACIOIN: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Caella (Prionace Glauca) al horno en salsa de
tomate
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Pan &
Plétano
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Canelones de atin

FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Potaje de judias michigan (patata, tomate,
cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojoy
pimiento verde)

FORMA DE ELABORACIOIN: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Crema vichyssoise (puerro)
FORMA DE ELABORACIQN: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Puchero de garbanzos con magro de cerdo
FORMA DE ELABORACIQN: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Guiso de arroz con pollo
FORMA DE ELABORACIQN: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Medallén de merluza (Merluccius Hubbsi) a

la jardinera
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

oo

Tortilla de patatas (con aceite de girasol
rico en dcido oleico al 75%)
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
alifiada con aceite de oliva virgen extray
sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Churrasquito de pollo al ajillo
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga y maiz alifiada con

aceite de oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

@

Hamburguesa de pollo
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

e

Caella (Prionace Glauca) al horno en salsa

casera amarilla
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
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Dia 11
Lentejas estofadas con verduras
FORMA DE ELABORACIOIN: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Dia 12

Potaje de alubias con pollo
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO

Dia 13

Dia 14

NO CONTIENE ALERGENOS

Caracolas salteadas con atdn (Yellowfin/
Thunnus Albacares)

Estofado de patatas con magro de cerdo

Dia 15

Salmén (Salmo Salar) al horno
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Arroz salteado

Miniempanadillas de atdn
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

FORMA DE ELABORACION: HERVIDO
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Huevos cocidos con verduras asadas y salsa

FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Arroz salteado con salsa de tomate
FORMA DE ELABORACI(?N: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE ELABORACION: SALTEADO
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de tomate (tomate, calabacin, berenjena,

pimiento verde, pimiento rojo, cebolla)
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Ensalada de lechuga, col y maiz alifiada con

aceite de oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Tilapia (Creochromis Niloticus) al horno en
salsa verde
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga, fomate y maiz alifiada
con aceite de oliva virgen extray sal

yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Hamburguesa de ternera
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Patatas chips
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Potaje de garbanzos con magro de cerdo Caracolas a la bolofiesa Crema de Calabaza Guiso de arroz con verduras y salsa de
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO FORMA DE ELABORACION: HERVIDO FORMA DE ELABORACION: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENO NO CONTIENE ALERGENOS

Nugget de pollo
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Tilapia (Creochromis Niloticus) al horno en
salsa casera amarilla

Churrasquito de pollo al ajillo

tomate frito (fomate, zanahoria, puerro,
calabaza, cebolla)
FORMA DE ELABORACION: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Estofado de patatas con zanahoria y pollo
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

> Jeela 1

FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
alifiada con aceite de oliva virgen extra 'y

FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Arroz salteado
FORMA DE ELABORACION: SALTEADO

Hamburguesa de sardina al horno
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Patatas parisinas
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Tortilla francesa
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

Ensalada de lechuga y zanahoria alifiada con

aceite de oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO
sal yodada @ O @ Q e
FORMA DE ELABORACION: CRUDO _
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Dia 1

Ensalada de pasta

Tortilla francesa con calabacin

Pan

Ldcteo

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Dia 8

Ensalada de lechuga, fomate, cebolla y attin
alifiada con aceite de oliva virgen extra'y

Verduras asadas (berenjena, calabacin,
tomate y cebolla)

Guisantes con jamén

Macarrones salteados con atin

Crema de calabacin

sal yodada
Salchichas de pollo Dorada al horno Pez espada en salsa verde Tortilla francesa con atin Pechuga de pavo en salsa
Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan
Ldcteo Ldcteo Ldcteo Ldcteo Ldcteo
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

Ensalada de lechuga, fomate, cebolla y maiz
alifiada con aceite de oliva virgen extra'y
sal yodada

Puré de patatas

Crema de puerros

Picadillo de tomate (tomate, cebolla,

pepino)

Pasta salteada con pavo

Tortilla francesa con jamén de york

Chipirones a la plancha

Merluza al horno con verduras (zanahoria,

tomate, cebolla)

Pavo a la plancha

Lenguado al horno

Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan
Ldcteo Ldcteo Ldcteo Fruta Ldcteo
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

Ensalada de pasta

Calabacin con orégano

Brécoli rehogado con ajito

Crema de zanahorias

Menestra de verduras al horno

Revuelto de verduras

Hamburguesa de pavo casera

Lenguado a la plancha

Lomo a la plancha

Acedias a la plancha

Pan

Pan integral

Pan

Pan integral

Pan

Ldcteo

Ldcteo

Ldcteo

Fruta

Ldcteo
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